
 

Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre 
 

Terrine de saumon 
Cordon bleu petits pois 

Fromage 
Yaourt au fruit 

 
Carottes râpées, œuf, 

mayonnaise 
Emincé de poulet à la 

provençale au riz 
Donuts 

Menu végétarien : 
 

Salade de betterave, 
tomate, mais 

Lasagne de légumes 
Pomme 

 
Rillette du Mans 

Filet de colin et gratin de 
choux-fleurs, brocolis  

Fromage 
Cocktail de fruits au sirop 


